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AGENDA
oPreguntas sobre el vídeo: Lo que relaja a Eva Hache

oLa sociedad del cansancio

oTareas: Truquillos para relajarse y atención plena

o¿Qué hace que perdamos la concentración?

oOpiniones ¿Tú qué opinas?



VÍDEO EVA HACHE
1. ¿Por qué dice que los de su profesión 

necesitan hobbies?

2. ¿Qué sinónimos de hobby utiliza?

3. ¿Qué hobby ha descubierto esta 
semana?¿Qué inconvenientes tiene?

4. ¿Cuándo se relaja realmente con este 
nuevo hobby?

5. ¿Qué pasa con las instrucciones?

6. ¿Qué características suyas explicarían su 
mala relación con este hobby?

7. ¿En qué asignatura no destacaba en la 
escuela? ¿Qué regalo no recibió nunca 
su madre?

1. Porque es muy estresante.

2. Distracción, entretenimiento.

3. Montar maquetas. Cuando abres la caja ya 

has perdido la mitad de las piezas (hay miles), 

no encajan, se te pegan los dedos con el 

pegamento.

4. Cuando lo tira por la ventana o le prende 

fuego.

5. Vienen en muchos idiomas, pero no se 

entienden.

6. Probablemente tiene poca paciencia y es un 

poco manazas.

7. En manualidades (pretecnología). Un collar de 

macarrones. 



VÍDEO DE EVA HACHE

¿Qué haces para relajarte? ¿Puedes darnos 
algún consejo?

http://www.lasexta.com/programas/club-de-la-comedia/maquetas-relajan-cuando-prendes-fuego_201211235727e9304beb28d44603284f.html
https://www.lasexta.com/programas/club-de-la-comedia/maquetas-relajan-cuando-prendes-fuego_201211235727e9304beb28d44603284f.html


EXPERIENCIAS CON LA ATENCIÓN PLENA (VITAMINA C1 P.97) 
(a) Algunas personas comentan su experiencia con el Mindfulness ¿Te sientes identificado con ellos? Lee sus 
afirmaciones y coméntalas en grupos (b) Una vez comentadas las afirmaciones se saca las estructuras gramaticales y 
coméntalas también. Justifica tu respuesta.

Ainhoa: A mí me parece que no me ayudará porque no tengo tiempo de hacer meditación a diario.

Hugo: Mi novia y yo nos hemos apuntado a un curso de Mindfulness, pero no creo que me vaya a aportar nada, yo 
prefiero los deportes donde se suda la camiseta.

Sandra: La verdad es que yo era muy escéptica en lo que a este tipo de técnicas se refiere, pero mi hermana se 
empeñó en que me apuntase y me sorprendió gratamente. No me imaginaba que me fuera a ayudar tanto.

Bruno: Yo tengo curiosidad por comprobar si realmente este tipo de técnicas de relajación funcionan; sin embargo, 
no creo que me atreviese a hacerlo delante de otras personas, me daría vergüenza.

Adrián: Después de darle muchas vueltas me decidí y la verdad es que nunca hubiera creído que me fuera a cambiar 
tanto la vida.

Julia: Yo creía que no iba a ser capaz de dominar la técnica porque me resulta tremendamente complicado 
concentrarme en la respiración; sin embargo, con esfuerzo y constancia se puede lograr. 



VERBOS DE OPINIÓN

Yo creía que no iba a ser capas

Yo No creía que fuera a ser capaz

Yo no creía que iba a ser capaz (hace

un énfasis en la idea de que al final SÍ

fue capaz, por eso se puede usar el 

indicativo en este caso. De hecho

continúa la frase con una oposición (sin

embargo) para explicar que sí se 

puede.



¿QUÉ HACE QUE PERDAMOS LA CONCENTRACIÓN PLENA?

o Individualmente los estudiantes escriben en 5 minutos tres o cuatro cosas en un papel.

oSe sientan por tres, ponen en común sus ideas y escriben las cinco cosas más interesantes. 

oLuego deciden qué tres cosas creen que todos han puesto en su papel. Es una competición 
colectiva, vamos a ver si nos conocemos o no ☺ Cada grupo elige tres cosas que creen que 
están en todos los papeles.

oPonemos en común las ideas



➢ El ruido

➢ El tráfico

➢ Gente que habla mucho

➢ Personas que hablan a la vez

➢ Problemas personales

➢ Problemas físicos

➢ Interrupciones

➢ Todo lo que hay que hacer

Tervuren



➢ El ruido

➢ Personas que hablan a la vez

➢ Preocupaciones

➢ El estrés

➢ Cansancio /fatiga

Rode



LAS NUEVAS 
TECNOLOGÍAS

1. ¿Cómo crees que las nuevas 
tecnologías han impactado 
en nuestra calidad de vida 
en los últimos años?

2. ¿Qué papel juegan las redes 
sociales y las aplicaciones 
móviles en nuestra 
percepción de la felicidad?

3. ¿Crees que las nuevas 
tecnologías pueden ser una 
fuente de estrés o ansiedad 
para algunas personas?

4. ¿De qué manera afecta el 
uso de dispositivos 
tecnológicos nuestra 
capacidad de concentración?

5. ¿Cuántos dispositivos 
electrónicos tienes? ¿Cuántas 
cuentas en redes sociales? 
¿Cuánto tiempo diario pasas 
en tus dispositivos?

Comentamos en grupos durante 10’



Cada uno lee un fragmento de un artículo. Luego, ponemos en común lo que hemos leído.









VOCABULARIO

ABSORTOS

AISLAMIENTO

BOCHORNO

ATRACÓN

HACKEAR

DESAFÍO

PROCLIVE

RESISTENCIA



COMPRENSIÓN LECTORA

X

X

X

X

X

X



1. ¿Qué ejemplo pone al empezar su 
charla? ¿Cuál es el problema ahí?

2. Internet es gratuito, pero ¿cuál es el 
coste real? ¿Cómo ganan dinero las 
empresas en redes sociales?

3. ¿Qué es el “hackeo” de nuestra 
atención según Santiago Bilinkis?

4. ¿Qué métodos utilizan las empresas 
para hackear nuestra atención?

5. ¿Qué aplicaciones utilizas normalmente 
que son gratuitas?

CÓMO NOS MANIPULAN EN LAS REDES SOCIALES

https://www.youtube.com/watch?v=8nKCA9h-7BA&t=9s


CÓMO NOS MANIPULAN EN LAS REDES SOCIALES 
(0:00-7:14)

1. ¿Qué ejemplo pone al empezar
su charla? ¿Cuál es el problema
ahí?

2. Internet es gratuito pero, ¿cuál
es el coste real? ¿Cómo ganan
dinero las empresas en redes 
sociales?

3. ¿Qué es el “hackeo” de nuestra
atención según Santiago 
Bilinkis?

4. ¿Qué métodos utilizan las 
empresas para hackear nuestra
atención?

5. ¿Qué aplicaciones utilizas tú
normalmente que son gratuitas?

1. Una  mujer totalmente capturada por su móvil en un bar 

ignora a su hijo de 5 años, quien empieza a acariciarle el 

pelo para llamar su atención, pero ella ni se inmuta.

2. Al principio con la publicidad, luego también con 

nuestros datos personales.

3. Las compañías hacen todo lo posible para que pasemos 

el máximo de tiempo posible en su plataforma porque 

cuánto más tiempo pasamos conectados, más dinero 

ganan.

4. Notificaciones visuales y sonoras y todo tipo de trucos 

para distraernos, se explotan las vulnerabilidades de 

nuestra mente para maximizar el efecto adictivo, incluso 

induciéndonos a tener hábitos perjudiciales para nuestra 

salud.



https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-10-02/las-redes-sociales-nos-animan-a-tener-una-opinion-sobre-todo-dan-lyons-analiza-como-los-bocazas-estan-arruinando-el-mundo.html
https://www.elconfidencial.com/alma-corazon-vida/2021-05-26/efecto-dunning-kruger-opinion-idea_3092100/


Este es el cartel que anuncia la Semana Santa de Sevilla este año. ¿Qué te parece?



Mira el vídeo y comenta de que se trata.



LA POLÉMICA 
POR EL CARTEL 
DE CRISTO EN 
SEVILLA

Mira el vídeo. 
¿Por qué ha creado 
polémica? ¿Qué 
piensan algunas 
personas sobre esto?



ESTOS SON ALGUNOS CARTELES. 
¿QUÉ TE PARECEN?



ESTOS SON ALGUNOS CARTELES. 
¿QUÉ TE PARECEN?



DISTINTAS OPINIONES

Se divide la clase en grupos:

Cada uno escucha la opinión dada por diferentes personas sobre el cartel.

- Fernando, sevillano y participante de la Semana Santa, que vive en Bélgica desde 
hace muchos años.

- Myriam Requena, sevillana amiga de Rocío.

- Ángel Cintado, artista sevillano contactado por María José.

- Amiga de Marta



LA OPINIÓN DEL AUTOR

El autor del cartel de la 
Semana Santa de 
Sevilla 2024 reacciona 
a la polémica

Mira el vídeo. 

¿Qué opina el artista 
de toda esta polémica?

https://www.youtube.com/watch?v=zBeWxoQyZC8
https://www.youtube.com/watch?v=zBeWxoQyZC8
https://www.youtube.com/watch?v=zBeWxoQyZC8
https://www.youtube.com/watch?v=zBeWxoQyZC8




HASTA LA 
PRÓXIMA SEMANA



https://www.videoele.com/B2-Semana-santa.html

https://www.videoele.com/B2-Semana-santa.html
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