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INSTRUCCIONES Y...

Ademas de las instrucciones, ¢en qué
otro tipo de texto se puede usar el
imperativo?

En las recetas de cocina :-)

¢Te gusta el cuscUs? ¢Qué recetas con
cuscus cohoces?

Vamos a descubrir tres mas.
Completa las recetas que te va a dar
tu profesora con el imperativo vy,
luego, comprueba con el video.

AMIDISTA




SOLUCIONES RECETAS

PREPARACION
corregir—anadir (2) - mezclar (3) -salpimentar

1. Mezclael yogury el comino y el aceite afadido poco a
poco, afiade el zumo de limon y el ajo. Salpimienta al
gusto y refrigera.

2. Mezclael cuscus conlos gajos de mandarina cortados
por la mitad, las pasas, las gambas, la cebolleta y las
almendras. Anade un poco de perejil picado.

3. Mezclaconel alifio en el momento de servir y corrige
de sal y pimienta.

PREPARACION

servir —afadir (3) — aplastar — cortar (2) — cocinar - remover - dorar (2)- rematar —
dejar — eliminar - disolver- corregir
1. Dora la cebolla picada no muy fina en una sartén grande con un buen chorro de

aceite de oliva durante unos cinco minutos a fuego medio. Remueve de vez en
cuando para evitar que se queme.

2. ANnade el pimiento picado grueso y el ajo, y dOralo 5 minutos més.

3. Corta los calabacines en cuatro trozos, y €elimina las semillas. Cortalo en

dados y afiadelo ala sartén. Corrige de sal y cocinalo hasta que empiece
a ponerse translicido.

4. Anade el tomate pelado en trozos y deja que se cueza todo junto unos 15 o 20

minutos.

5. Aplasta el diente de ajo y disuélvelo en la salsa
6. Remata con un chorro de aceite crudo.

7. Sirvelo con el cuscts y unos garbanzos cocidos.

PREPARACION
hornear - mezclar — rellenar - rematar

1. Mezcla todos los ingredientes en un bol salvo los pimientos.

2. Rellena con la mezcla los pimientos partidos por la mitad y despepitados. HOrnéalos durante 40 minutos a 200 grados.

3. Siquieres, remata con parmesano rallado por encima.




ADIVINAR INSTRUCCIONES

El profesor os va a dar unas instrucciones. Lo
va a hacer progresivamente y en la forma de
usted.

SI una persona las adivina en la pista 1 recibe 6
puntos, si lo hace en la 2, 5 puntos, si lo hace
en la 3 recibe 4 puntos y asi hasta llegar a la
sexta pista en la que recibira solo un punto.

¢Preparados?

ddivind




ADIVINAR INSTRUCCIONES

1.Compre limones
2.No use mucha sal
3.Consiga copas

4. No lo mezcle con ninguna otra
bebida

5. Coma antes de hacerlo

6.No conduzca despues de hacerlo

(6 puntos)
(5 puntos)
(4 puntos)

(3puntos)

(2 puntos)

(1 punto)




ADIVINAR INSTRUCCIONES

comMo comer sushi clﬂ o
1.Vaya a un restaurante (6 puntos) a lv Ina

2. Pongalo entero en su boca (5 puntos)
3.Pongale salsa de soja si lo

desea (4 puntos)
4.Use palitos, si sabe como (3 puntos)
5.Disfrute el sabor (2 puntos)

6.Vigile que no se desmonte (1 punto)



ADIVINAR INSTRUCCIONES

COMO__abrir una botella de vino

Corte la lamina del corcho con

un cuchillo y retirela. (6 puntos)

Despliegue el “utensilio” y
coloquelo encima del corcho. (5 puntos)
Gire la manija hacia la derecha

para perforar el corcho. (4 puntos)

Presione hacia abajo las alas para
que salga el corcho. (3 puntos)
Sirva el liquido. (2 puntos)

Disfrute en buena compania. (1 punto)



ADIVINAR INSTRUCCIONES

Ahora, en parejas o grupos de tres, escribimos

unas instrucciones en seis pasos utilizando la
forma tu.

Los demas trataran de adivinar de que se trata. @@%@




1. Te mantienes de pie, erguido, con los pies juntos.
Flexionas la rodilla derecha apuntando hacia fuera y
levantas lentamente el pie derecho hasta apoyar la planta
en la parte interior del muslo izquierdo. Inspiras y vas
levantando los brazos con cuidado por encima de la cabeza
ADHO MUKHA sin perder el equilibrio. Las palmas de las manos se tocan.

SVANAA h 2. Te tumbas de espaldas en el suelo, con los brazos

‘ " ; estirados a ambos lados del cuerpo. Flexionas las rodillas
y apoyas bien los pies en el suelo. Levantas el cuerpo,
formando una linea recta entre las rodillas y los hombros.
Aguantas tres respiraciones.

3. Te sientas sobre los talones. Inclinas el tronco hacia
delante, estirando los brazos. Apoyas la frente en el suelo.
El pecho toca las rodillas. Llevas el peso de tu cuerpo hacia
atras, hacia los talones.

4. Te tumbas bocabajo. Apoyas las manos en el suelo a la
altura de los hombros y levantas la parte superior del cuerpo.

5. Te colocas a cuatro patas. Te apoyas en el suelo con las
manos abiertas y empuijas la cadera hacia arriba y hacia atrés.
El tronco forma una linea recta, desde las munecas hasta las
caderas. Si puedes, estiras totalmente las piernas.

6. Te colocas de pie y das un gran paso hacia atras con la
piemna derecha. Rotas el pie derecho noventa grados hacia
el mismo lado. Abres los brazos en cruz y te inclinas hada
- delante manteniendo la posicion de los brazos y la espalda
recta. Te apoyas en el empeine. La cabeza mira hada arriba.

- -.g“

2 b §




2. Lee de nuevo las instrucciones de la postura 1 y anota como hay que hacer estas acciones.

1. Mantenerse de pie: erguido, con [o¢ pieg yuntos
. Flexionar la rodilla:

. Levantar el pie derecho:

ON

. Levantar los brazos:
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. Mantenerse de pie: erquido, con [o¢ Pi@g untog
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C. Fijate de nuevo en los recursos de B. ;A cual de estas categorias gramaticales o
construcciones corresponden? Clasificalas en una tabla.

* adverbio * gerundio * preposicion + sustantivo
* adjetivo * sin + infinitivo ~ * otros

Adietivo Gerundio ___| Sin +infinifivo | con+ sustantivo | otros___

Lentamente Erguido Apuntando hacia  Sin perder el Con los pies juntos Hasta apoyar la
fuera equilibrio Con cuidado planta



C. Fijate de nuevo en los recursos de B. ;A cual de estas categorias gramaticales o

construcciones corresponden? Clasificalas en una tabla.

* adverbio * gerundio * preposicién + sustantivo

* adjetivo * sin + infinitivo ~ * otros

Adietivo Gerundio ___| Sin +infinifivo | con+ sustantivo | otros___

Lentamente Erguido Apuntando hacia  Sin perder el
fuera equilibrio

Bien Recta Formando una

Bocabajo linea recta,

estirando los
brazos,
manteniendo la
posicién de los
brazos

Con los pies juntos
Con cuidado

Con los brazos
estirados
Con las manos
abiertas

Hasta apoyar la
planta

De pie

De espaldas
Sobre los talones
En cruz



3. Reescribe estas frases usando un recurso diferente al que esta resaltado en negrita.

1. Vas levantando los brazos con cuidado por encima de la cabeza sin perder el equilibrio.

...................................................................... cuidadasamente e QN ENIENd Q. €l Quilibriq.......

2. Te tumbas de espaldas en el suelo.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (oYeTote |4 41 Yo N

3. Inclinas el tronco hacia delante, estirando los brazos. Apoyas la frente en el suelo.

................................................................................... Pore eV [o YT ) T'e A a LI =13 3145 [ [ 3-SR OOs
4. Te tumbas bocabajo.
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, con,,e,l,.v,ientne..%,,la,.cam...hacia,.el..suelo,,,..,,,..,,,...,,,.,,,,.,,,,...,,..,,,..,,,..,,,....,,.,,,,.,.,,..,,,..,,,..,.,..,,,..,,,,.,,,,..,,,..,,,..,,

5. Te inclinas hacia delante manteniendo la posicion de los brazos y la espalda recta.

.................................................................... @onl.gsb.r.g.zgsylgeg,pgl.dge.rgu|dgs



EL IMPERATIVO

T

USTED
NOSOTROS/AS
VOSOTROS/AS
USTEDES

L)

habla

hable
hablemos

hablad

hablen

-AR hablar

(A

no hables

: no hable
no hablemos

no habléis

: no hablen

L)

come

coma
comamos :

comed

coman

ER comer

(3

no comas

: no coma
no comamos

no comais

: no coman

-IR vivir

L)

vive

viva

(A

no vivas

i noviva
! no vivamos

no vivais

i no vivan

Las formas de t y vosotros en imperativo afirmativo son las Gnicas que tienen una
conjugacion propia, el resto se conjugan igual que el presente de subjuntivo.




IRREGULARES

Irregulares de cambio vocalico. Irregulares en 2° persona del singular
Cambian la raiz como en el presente: del afirmativo:
Otros verbos:
b Q pedir > pide ﬁ Q
- - dormir > duerme
el NO pienses sentir > siente HACER | haz : no hagas
piense no piense volver > vuelve » DECIR | di no digas
pensemos No pensemos | elegir > elige T PONER | pon no pongas
pensad |no penséis | seguir > sigue SALIR | sal . no salgas
piensen ino piensen | - PONER | ven no vengas

- | Los pronombres van después en afirmativo: comelo, cometelo y antes en negativo: no lo
= | comas, no te lo comas.
Los reflexivos en vosotros pierden la -d levantaos (vosotros), excepto en irse: idos.




JUEGO DE LAS POSTURAS CON CUADROS

Instrucciones

Da instrucciones a tu compaiiero para que haga
las cosas y adopte las posturas de los persona-
jes de estos cuadros, como en el ejemplo:

iAtencion!
No puedes usar gestos ni poner ti la postura.
Si reconoces el cuadro, no se lo digas.

Ejemplo:
Sientate en el
suelo. Ponte un
poco de lado,
apoyadndote
en el lado iz-
quierdo. Junta _
las piernas y estiralas
y levanta un poco el cuerpo
apoyando la espalda en algo.
Apoyate sobre el brazo izquierdo. Ahora, levanta
el brazo derecho rodedndote la cabeza por detrds
y cogiéndote la mano izquierda.

Necesitaras verbos y palabras
como éstos:

Poner algo en algun sitio / ponerse uno en un sitio /
ponerse de algtin modo (de pie, de rodillas, etc.)
Tumbar a alguien / tumbarse uno

Apoyar una parte en algun sitio / apoyarse uno
Inclinar (la cabeza) / inclinarse uno

Agachar (la cabeza) / agacharse uno

Subir la cabeza, la pierna, la mano... / subirse

los pantalones / subirse uno

Bajar la mano / bajarse los pantalones / bajarse uno
Tocar la pared / tocarse la cara / tocarse uno

Coger el libro / cogerse el brazo

Levantar la mano / Levantarse la falda / Levantarse uno
Mover los ojos / moverse las orejas / moverse uno
Acercar lassilla a la mesa / acercarse la mano a la cara/
acercarse uno a un sitio

Alejar la silla de la mesa / alejarse la mano de la cara/
alejarse uno
Sentar a alguien / sentarse uno

Ponte de pie, de rodillas, de frente, de
espaldas, de lado, tumbado



IMITAR CUADROS FAMOSOS

RETO VIRAL:




RETO VIRAL: IMITAR CUADRQS FAMOSOS

Haced el reto en clase. En parejas o
grupos, elegid una obra en la que
dparezcan pesondas Yy, después,
haced una sesion de fotos para
recredrlas con accesorios que tengdis
a mano.

Enseiiad la foto al resto de la clase.
¢Saben de qué obra se trata? Podéis
compararlas con las originales.

-Ponte de perfil y gira la cara
ligeramente hacia la izquierda.
Luego, mira hacia la puertayy...



TAREAS PARA EL 12 DE MARZO

oOPiensa en uno de tus talentos (aqui al lado tienes unos ejemplos)

Oprepara en casa las instrucciones para explicarle a la clase cédmo
deben hacerlo en seis pasos.

»En la medida de lo posible trae los elementos que necesites.
»Usa el imperativo 10

»Usa conectores
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