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¿Con qué relacionas estas palabras?

¿Qué entiendes por ocio activo y ocio pasivo? Da una definición incluyendo alguna de las palabras anteriores

Escucha el audio. ¿Coincide con tus definiciones?
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Ocio activo:
Es algo que hago yo mismo y de lo que disfruto (pJ. Trabajar en el jardín / el voluntariado)
Es una forma de motivarse, enriquecerse de manera creativa y a veces gratificante
utilizando sus talentos como antídoto contra el aburrimiento.
Elección del tiempo en función del pasatiempo que se quiere hacer (pj. Hacer deporte)
Es una actividad que necesita talento, motivación, creativida y te enriquece personalmente y 
te autorealiza.
Hecho de organizar activdades gratificantes y que no se relacionan directamnte con el 
trabajo para utilizar nuestra creatividad o luchar contra el aburrimiento.

Ocio pasivo:
Pj. Ver el deporte desde el sofá / no hacer nada
Participar en actividades organizadas por otros con la misma finalidad
Disfrutar y pasar tiempo con el esfuerzo de otros.
No existe (es un mito)
Actividades de consumo que pueden ser aburridas







OCIO NO ES LO MISMO QUE 
TIEMPO LIBRE



Las dimensiones del ocio
- Tres textos



Ocio activo Ocio pasivo

¿Con qué relacionas
estas palabras? 
Justifica tu respuesta.
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