
FULL DE DAMAS Y MENTIRAS





verbo Sustantivo (acción) Sustantivo (persona) adjetivo

mentir La mentira El/la mentiroso/a Mentiroso/a

- Para proteger o no dañar a una persona (situaciones complicadas: 
enfermedad / tienes problemas económicos / problemas de pareja = 
poner los cuernos)

- Para su propio beneficio o interés (en el trabajo)
- Para evitar un conflicto (en una discusión)
- Para ocultar un error (en el trabajo, en casa, en clase)
- Para ganar (en un juego = hacer trampas)
- Para dar una mejor imagen (en una entrevista de trabajo)
- Para ofender a alguien porque quieres herirlo



- Leemos dos fragmentos de artículos (trabajan en dos grupos)
- En parejas los ponen en común.
- Contestamos la pregunta usando los siguientes recursos.



Es bueno decir siempre la verdad... ¿o no tanto?
Las mentiras piadosas cumplen una función social y ayudan a minimizar daños, pero, 
cuidado, siempre conllevan riesgos

Los psicólogos recalcan que las mentiras piadosas tienen doble filo: buscan hacer un favor al 'mentido', pero también
al que se escuda en ellas. «El mentiroso considera que es beneficioso para la víctima, pero la cuestión es que, en ese
momento, también lo es para él, porque evita afrontar algo. Eso sí, en muchas ocasiones lo que no se afronta en un
momento aparece más tarde, por lo que tan solo se parchean ciertas situaciones. Es decir, a la larga el beneficio no lo
es tanto, sobre todo si se trata de temas relevantes».

Algunos estudios dicen que el cerebro 'detecta' las mentiras piadosas, aunque nosotros no seamos de todo
conscientes de ello. Vamos, que tenemos una vocecita interior que nos avisa: 'Te están mintieeeendoooo por tu bien'.
«A veces sabemos que eso que nos están diciendo no es verdad, pero también están esas veces que nos volvemos
cómplices de la mentira sin saberlo, porque en el fondo también queremos creer aquello que nos dicen»,
Así, podríamos decir que el receptor de la mentira les sigue el juego a sus allegados y, de alguna manera, también les
hace un favor, evitándoles el mal trago de decir la verdad. «Hay pacientes que 'saben' pero no quieren oírlo de labios
de nadie», añade el psicólogo. Esta postura puede ser una forma de ganar tiempo mientras se va digiriendo la
situación, aunque el autoengaño también suele tener como trasfondo el miedo.
Fuente: https://www.elcorreo.com/vivir/relaciones-humanas/bueno-decir-siempre-20210628135134-ntrc.html

https://www.elcorreo.com/vivir/relaciones-humanas/bueno-decir-siempre-20210628135134-ntrc.html


La importancia de decir siempre la verdad. O casi toda la verdad.

No os hacéis la idea la cantidad de veces que los problemas crecen infinitamente porque no nos hemos atrevido a decir la 
verdad, a utilizar la sinceridad como forma de empatía con los nuestros. Tenía una compañera de trabajo que jamás 
presentaba cifras malas de las ventas. Siempre buscaba un dato, por pequeño que fuera, para centrar su comunicación. Y 
todos conocíamos la verdad que había detrás de su excel, pero nunca nos atrevíamos a echárselo en cara. ¿cultura, 
educación, o miedo?

Decir la verdad nos hace más humanos , más cercanos y nos permite relacionarnos más y mejor con las
personas a las que queremos o con las que tenemos un proyecto en común ( como el trabajo ). Ahora
bien, una cosa es la sinceridad y otra el sincericidio. Hay veces que por ser demasiados sinceros tocamos
emociones difíciles de gestionar. Y aquí es donde es fundamental aplicar la sensibilidad en todo lo que
decimos, en cómo lo decimos, en cuándo, en donde, en la preparación previa…
Cuántos problemas pasados fueron evitados por decir y sobre todo por escuchar la verdad. Hoy solo quiero
rodearme de gente que me diga la verdad, me ahorrarán tiempo, disgustos y ganaré mucho en mis relaciones
sinceras con los demás y conmigo mismo. Y tú ¿ estás dispuesto/a a escuchar la verdad, aunque duela?

Fuente: https://diegoantonanzas.com/la-importancia-de-decir-siempre-la-verdad-o-casi-toda-la-verdad/

https://diegoantonanzas.com/la-importancia-de-decir-siempre-la-verdad-o-casi-toda-la-verdad/


¿Qué es la mentira según Jorge 
Bucay? (4’20’’-5’05’’)

¿Por qué alguien prefiere mentir?
(6’15”-6’25’’)

¿Las mentiras piadosas están bien?
(11’50’’-14’45’’)



Vocabulario relacionado con el juego

Echar una partida
Jugar al mentiroso / echarnos un mentiroso
Dados (los)
Cubilete (el) / agitar el cubilete / levantarlo/ 
poner boca abajo
Paño (el) / tapete (el)
Ir de farol



Juego “el póker en cubilete” (hasta minuto 5’’)

¿Qué necesitamos? 5 Dados / un cubilete

As, K (rey-13), Q (reina/dama-12), J (11), 8, 7
Las jugadas posibles son, en orden de valor descendente:
-Repóker (los cinco dados iguales- la quinta/quintilla)
-Póker (cuatro iguales)
-Full (del inglés "full house"), que es un trío y una pareja
-Trío (tercía)
-Doble pareja (dos pares)
-Pareja (un par)

El Póker Mentiroso, también llamado Mentiroso, es un juego de azar y 
estrategia que consiste en realizar combinaciones de póker con cinco 
dados inspirados en algunos naipes de la baraja inglesa. 
Se basa en la combinación del azar con la estrategia en el uso inteligente 
de la mentira, llamada "farol". 

https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Juego_de_azar_y_estrategia&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Juego_de_azar_y_estrategia&action=edit&redlink=1










Después de la obra:
1. ¿Qué relación hay entre ellos?
2. ¿Quién miente a quién y por qué?
3. ¿Quién le dedicaría el bolero “la 

mentira” a alguien?

Personajes
Jota
Roberto
Eugenio – su madre
Julio 
Pedro
Marisa
Eva
Doña Concha
David
Ricardo
Sofía

Vocabulario:
- No tener abuela= se le dice a alguien que habla demasiado bien de si

mismo (no tienes abuela)
- Estar hasta los huevos = estar harto
- No estar para chorradas = tonterías
- Ser un rollo = aburrido/ soltar el rollo
- Ni de coña / ni loca = de ninguna manera
- Ser gilipollas = imbécil
- Ser acojonante = algo que da miedo/ algo fantástico
- Ser despistado = distraido
- Entrar al trapo = responder a una provocación
- Restregar por las narices
- Ser un pintas
- No estar católica = estar mal
- Bienvenido al club 
- Ser un Don Juan = ser un ligón
- Tener mucho lío = estar ocupado
- Me la suda = no me importa / me da igual
- Echar un polvete = polvo = tener relaciones sexuales
- Dejar a alguien /déjame / déjalo
- Montar una escena /No me vengas con numeritos
- Pillar = atrapar / comprender
- Una mujer como Dios manda, una mujer que manda como Dios.
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