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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Creerse el ombligo del mundo

Dormir a pierna suelta

Empinar el codo

Echar en cara

Tener mucha cara

Tomar el pelo tomarle el pelo a alguien
Estar hasta las narices

Rascarse la barriga

Costar un ojo de la cara

Hablar por los codos

Caérsele la cara de vergienza a alguien
Poner los dientes largos

Ser uha y carne

Tener a alguien entre ceja y ceja

No tener ni pies ni cabeza

Levantarse con el pie izquierdo

No tener dos dedos de frente

Poner la mano en el fuego por alguien
Tomarse algo a pecho

Verse con el agua al cuello

Hacer oidos sordos
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estar harto de algo

alguien habla demasiado, muy seguido y sin parar.

odiar, tener mala voluntad hacia alguien.

considerarse alguien imprescindible, importante o necesario.

reprochar o presionar a alguien recordandole algo censurable o un beneficio concedido.
cuando realizar algo cuesta mucho trabajo y sacrificio, o cuando algo es extremadamente
caro.

desentenderse de un asunto, generalmente simulando no estar enterado de él.

alguien que no tiene ni pizca de verglienza, que actua sin pensar en los demas ni respetar a
nadie.

enganarle, intentar burlarse de él o hacerle creer algo que no es cierto.

estar ocioso, descansar, no hacer nada.

para indicar la sensacion de deseo de tener y/o conseguir algo que nos causa envidia.
estar en una situacion critica, con muchos problemas o dificultades.

levantarse de mal humor.

indica que alguien realiza una serie de actos que denotan que carece del mas minimo sentido

comun o inteligencia.

ingerir mucho vino u otras bebidas alcohdlicas.

darle mucha importancia a algo, o hacer una cosa con gran empeifio.

sentirse extraordinariamente avergonzado.

Tenemos plena confianza en la integridad de esa persona y respondemos de su honradez.
Para referirnos a aquellas ocasiones en el que hemos logrado dormir de un tirén.

Ser completamente irracional, no tener orden ni concierto.

Se utiliza principalmente para decir que dos o mas personas tienen una relacién muy cercana,

gue son muy buenos amigos, que siempre estan juntos o siempre quieren estar juntos.
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A. Aqui tienes algunas posiciones de yoga. ;Las conoces? Relacidnalas con las instrucciones.

1. Te pones de pie, en la postura Tad
O Al espirar, Nlexicnas la rodile N

\'i_-_ )

3. Te sientas sobre los talo

%o hacia defante. esticando los brazos. Bl

pecho esth tocando las rodilas

uelo y cruzas o pie
oe! ma de |3 plerna quierda

rodila ixquierda. Con

Luego, mientras inspiras, azas
formando una Ty con la mano
derecha te recho. Giras 2

abeza y micas el brazo xquierdo

»
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B. Subraya en el texto las palabras que no conoces

Verbot relacionados con el
novimieato Y b ru;Fcrx.oc’m.

O que quieras recordar, y anotalas en una tabla
Luego, comparte tu lista con tus compafneros
(Entre tados conseguis entender todas las palabras?

Fartes del cuerpo

PARTES DEL CUERPO

Rodilla

La planta del pie
Muslo

Pierna

Brazos

Cabeza

Las palmas de las manos
Espaldas
Hombros

Talones

El tronco

El pecho

Manos

Codos

Ojos

Muiecas
Caderas

tobillo

VERBOS

Ponerse de pie

Tumbarse de espaldas (boca arriba)/ boca
abajo

sentarse

Colocarse /ponerse a 4 patas

levantarse

Espirar — inspirar

Flexionar

Levantar / alzar

Tocar

Estirar

Quedarse quieto/a

Mover

Apoyar

Mirar hacia el frente

Cruzar

Mantener (la posicién)

Girar(se) hacia la derecha/ la izquierda
Apoyarse en

Dar un paso hacia la derecha/ izquierda / hacia
Adelante



