1. Mira el video y contesta. Recomendaciones para evitar contagiarse (habla de 5

recomendaciones) (luds3)
fuente: https://www.youtube.com/watch?v=B Gzc2Z7uQY&feature=emb logo&ab channel=JUVENTUDMEDICA

2. Primera recomendacion:

2.1. Las partes de la mano. Completa con las palabras siguiente:

La palma — la muiieca — el dorso — el dedo indice — el dedo pulgar — el dedo mefiique — el dedo corazén —
el nudillo — el dedo anular — la ufia

PARTES DE LA MANO

> Falanges

Metacarpo

3 Carpo

ao brablog.co

2.2. ¢Qué significa?

Mojarse las manos — enjuagarse las manos — secarse las manos

cubrir la superficie con jabdn — frotarse las palmas — entrelazar los dedos — mantener los dedos unidos —
hacer un movimiento de rotacion


https://www.youtube.com/watch?v=B_Gzc2Z7uQY&feature=emb_logo&ab_channel=JUVENTUDMEDICA

2.3. Mira el video otra vez y ordena los pasos para lavarse bien las manos siguiendo las
recomendaciones de la OMS (Organizacion Mundial de Salud)

g " N N
W | @

2.4. Contesta:

1) ¢Qué podemos hacer para poder calcular el tiempo que durar el lavado de manos?
2) ¢Para qué es util el lavado de manos?
3) éQué podemos hacer si no te las puedes lavar con agua y jabon?

3. Segunda recomendacion:
1) ¢De qué objetos habla?
2) ¢éComo desinfectar las superfecies?

4. Tercera recomendacion:
¢Qué se recomienda para hacer un buen uso de las mascarillas?

5. Cuarta recomendacion:
Si no llevas mascarilla y tienes que estornudar o toser ¢ Qué debes hacer?

6. Quinta recomendacién:
¢Cémo podemos mantener un sistema inmunoldgico fuerte?



Soluciones:
Ej. 1:

01. Lavarse las manos

02. Limpiar las superfices de muebles y objetos que tocas todos los dias
03. Uso de las mascarillas

04. Mantener la distancia de seguridad

05. Mantener un sistema inmonolégico fuerte

Ej. 2.1.
1. Elpulgar
2. Elindice
3. Elcorazon
4. Elanular
5. El mefiique
6. Lapalma
7. La muneca
8. Lauia
9. Eldorso

Ej. 2.3.
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Ej. 2.4:

1) Cantar dos veces el cumpleafios feliz
2) Evitar contagiarse de otras enfermedades infecciosas no solo del coranavirus.
3) Higienizarlas con alcohol en gel de mas del 60%



Ej. 3:

1) celular — mesa de trabajo - escritorio
2) Mitad de agua vy alcohol y usar un pano limpio

Ej. 4:

Lavarte las manos antes de ponertela y cambiarla cuando se humedece
Ej. 5:

Cubrirse la boca o nariz con un pafiuelo o con el brazo

Ej. 6:

Dormir bien — comer bien — mantenerse hidratado — hacer ejercicio — reducir el nivel de estrés



