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1 Antes de ver el video, intenta completar este pequeilo texto
con las palabras del recuadro.

carne « frutas, verduras y legumbres * dulces y helados * pescado

Para llevar una dieta sana hay que comer muchas (1)
algo de 2) y no mucha (3)
Los () solo ocasionalmente.
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2 Mira el videoblog de Martina y marca con quién relacionas
estas frases. ;Quién lleva una dieta mas sana? ;Por qué?

1. Come camne todos los dias.

2. Come dulces y helados de vez en
cuando.

3. Le encanta la fruta.

4. Le gusta mucho el pescado.

5. Le gustan mucho las verduras.

6. No le gustan las verduras.
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3 Mira la segunda parte del video de Martina y anota los

ingredientes de los bocadillos favoritos de los cuatro amigos.
iCuil es el mis sano de los cuatro? ;Y el mds rico?

EL BOCADILLO
DE MARTINA

EL BOCADILLO
DE JAIME

EL BOCADILLO
DE SARA

EL BOCADILLO
DE LUIS ALBERTO





