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Ficha de actividades Agencia ELE2 Video 6
Tecnoenfermedades

1. JQué importancia tiene para t a tecnologia? Responde  las sigulentes preguntas y co-
méntales con tus compafieros.

1 4Qué aparatos tecnologicos hay en tu casa?
Das televisionss, tres tabletas...

2. gCudles son tus redes sociales favortas? {Custo tiempo dedicus a cads una de elss?

Instagram, me encanta subir fotos de cosas que hago y seguir a mis amigos y también
famasos..

3. Imagine que hes pasado e Gitimo fin de semana sin Ningiin aparato tecnolégico. £QuE
s hecho? ;Queé o hs pocico hscer? {05mo te has sentido?

He dormido mucho, no he podido hablar con mis amigos, pero lo peor ha sido.

2.A. En el video se comentan los siguientes problemas que pueden aparecer por un mal
uso de las nuevas tecnologias. ;Cus crees que es a causa de cada uno de elios? Coméntalo
con tu compafiero.

1. Dolor en los dedos pulgares:
2. Perdida de ofdo:

3. Problems en los ojos:
. Problems para dormi:
5. Dependencia y cansancio durarte el dis entre j6venes y ifos:
6. Dolores de espaid, cabeza y cuelio:

B.Mira el video y comprueba s coincide con tu resultado del apartado A.
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3. 4Conoces & siguien que h tenido o tiene algiin problema por un mel uso de la tecnologia?
406mo o ha solucionado? Coménalo con tus compafieros.

« Pues mi primo tiene un problema de dependencia con el mavily la tableta.

* cCuantos arios tiene?

* Quince. El problema &5 que o estusia i hace nada en casa porque siempre esta
Ghateando con el movi, viendo videos ojugando.

4. Mira el videoy completa les preguntes con Ia informacién que fats.

1405 habsis puesto nerviosos porque o enelméviz
2. 405 habéis enfadado porque lo encass?

3.0 & movi para versi aguien os ha enviado.
4 porque no responden inmediata-

5. gMirdis continuamente &l movil cusndo
o.con los amigos?

B. Contesta a las preguntas del apartado A sefalando con una X Ia columna del “SF o la del
“NoF segiin corresponda en tu caso. Comenta las respuestas con tu compafiero.
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A mime gustaria no estar siempre pendiente de los mensajes en el mail, pero no
o puedo eitar. A veces estoy en la mesa con mi famillay miro el movil continua-
mente.

= Amitambién me ha pasado esto. Por eso ahora, antes de sentarme en la mesa, dejo
& mavil en el dormitorio y en sifencio, pueds ser una solucion también para ti
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